活动规则
1. 活动时间
打卡时间：5月15日-5月21日
报名截止时间：5月17日24点
1. 活动说明
1. 扫描加入群聊在群共享文件中的报名表，填写个人基本信息和需要参加的活动项目。
1. 活动期间需加入QQ“小打卡”小程序，进入所报名活动对应的打卡圈子，将圈内昵称改为姓名+学号，并根据各活动规则进行打卡。
1. 活动截止后，工作人员将统计各项活动累计点赞数，取点赞数的前三名分别获得各项活动的一等奖、二等奖、三等奖（共九人）。
1. 各项活动细则
1. “我和我的父亲母亲”身份互换劳动体验活动
1） 打卡要符合主题，分享与父母互换身份过程中的点滴与感想。
2） 可以选择图片或者视频上传，每次图片不少于三张，视频长度不短于九十秒，并附上适当的文字叙述。
3） [bookmark: _GoBack]每次打卡须注明本次身份互换时长，七天内打卡的内容加起来必须大致涵盖一天的十八个小时方有效,才可获得4个学时。
1.  “衣食住行”技能大比拼（宅家劳动生活大赏）
1)  完成一项劳动后进行打卡，拍摄图片或者短视频。
2)  在活动时间内通过“小打卡”圈子进行图片和视频的发布（可选择其中一种形式发布，也可以同时发布视频与图片），连续4天完成打卡获得2个学时，连续7天打卡获得4个学时。
3)  图片和视频的发布必须带有文字描述大于50字（第一行必须为学号和姓名），图片作品发布图片数至少为三张且内容不得重复，视频作品至少发布一个视频且时长大于30秒，同时发布图片与视频数量不作要求。
1. “他们·劳动·致敬”摄影大赛
1. 以发现“身边的劳动者”、“抗疫先进劳动者”为主题，拍摄图片或者短视频。
1. 在活动时间内通过“小打卡”圈子进行图片和视频的发布（可选择一个进行发布，或者同时发布图片与视频），完成一次打卡即可获得2个学时。
1.  图片和视频的发布必须带有大于五十字的文字描述（第一行必须为学号和姓名），图片作品发布图片数至少为三张且内容不得重复，视频作品至少发布一个视频且时长大于30秒（未经制作或剪辑的作品视作无效），同时发布图片与视频时图片数量不作要求。
1. 注意事项
0. 活动选手必须按规定提交报名表和完成打卡，仅提交报名表或仅打卡视为无效参赛。所有符合要求的活动选手均可获得参与奖与第二课堂学时。第二课堂学时由工作人员自动录入。
0. 活动打卡圈对外开放，欢迎全校师生加入打卡圈，发布动态，交流对劳动的看法。
0. 禁止在圈内发布与活动内容无关的打卡，形式不作严格限制，以充分表达活动主题为佳。
0. 作品所反映内容必须属实，不得盗取网络图片或视频，主办方保留取消参赛资格及追回奖品证书的权利。
0. 主办方拥有全部投稿作品的使用权，包括但不限于网页、微信、微博发布等。作者拥有作品的署名权。

